
生生命命的的  
        操操練練 

 

 
「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來

生的應許。」這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是
為此，因我們的指望在乎永生的神；他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事，你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要
在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」 

                                   (提摩太前書 4：8~12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

基基   督督   教教   福福   音音   聯聯   合合   會會   宗宗   聖聖   堂堂 
主 日 崇 拜 週 刊 ： 2 0 1 0 年 7 月 4 日 
  

 地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 

 電郵：chungshingchurch@yahoo.com.hk  

網址：http://www.ueml.org.hk 

同工：張福民牧師、鄭秀貞牧師、陳慧賢姑娘 

 同工手電 : 鄭秀貞牧師(6891-3823) / 陳慧賢姑娘(9100-4094) 

 主日崇拜時間：上午十一時正 

 主日學時間  ：上午九時三十分 
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祟拜程序(七月份聖餐主日） 

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

主    席 ： 鄭秀貞牧師     講    員 ： 張福民牧師 

詩歌敬拜 ： 敬拜小組 司    琴 ： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 陳鸞英姊妹 張源長弟兄 秦劍儀姊妹 

司    事 ： 鄭路加弟兄       黃志豪弟兄   

襄    禮 ： 陳禮健執事 柯小蓮執事 鄭家俊執事 

音    響 ： 梁鈞雄弟兄   連加慧姊妹  

迦南園(小學組)： 陳慧賢姑娘   

迦南園(幼小組)： 柯家軒弟兄   
 

  
1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 我的神啊，我要鼓瑟稱讚祢， 

稱 讚 祢 的 誠 實 ！ 以 色 列 

的聖者啊，我要彈琴歌頌祢！ 

我歌頌祢的時候，我的嘴唇和 

祢所贖我的靈魂都必歡呼」。 

------- 眾 坐 

3. 祈 禱 ------- 主                席 ------- 眾 立 

4. 詩歌敬拜------ 敬 拜 小 組 ------- 眾 立 

5. 讀 經 ------- 以 賽 亞 書 5 3 : 1 - 1 2 ------- 眾 坐 

6. 講 道 ------- 講 題 ： 耶 穌 是 領 袖 的 典 範 ------- 眾 坐 
7. 奉 獻 ------- 《 愛  是  不  保  留 》 ------- 眾 坐 

   (一)主日奉獻;(二)慈惠捐   

8. 謝 禱 ------- 主            席 ------- 眾 立 

9. 聖 餐  張 福 民 牧 師   

   《181 首：痛哉！主血傾流》   

10. 報 告 ------- 鄭 秀 貞 牧 師 ------- 眾 坐 
11. 
 
 

讚 美 ------- 《551 首：榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立 

12. 祝 福 ------- 張 福 民 牧 師 ------- 眾 立 

13. 殿 樂 ------- 交   通   分   享 ------- 眾 坐 
          

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

 

 



 

筆 記   
講題 : 耶穌是領袖的典範 

經文 : 以賽亞書 53:1-12 
 
 
引言 :  
(一) 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

(二) 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

(三)   

                                                                  

                                                                    

                                                                    

                                                                    
 

總結 : 生活應用 

                                                            

                                                                    

                                                            
                                                   
                                                
                                                              

  
  



家家事事報報告告  
 
1. 執董會議 

今天下午 2:00 有執董會議，請各執董依時出席。 
 

2. 敬老主日 
(一) 下主日為「敬老主日」，講員：鄭昌國牧師，歡迎弟兄姊妹

邀請長者出席崇拜聚會。 
(二) 下主日崇拜聚會內會為「香港華人基督教聯會」之「廣蔭兩

院」的籌募經費，多收一次奉獻，以幫助更多有需要的長者

入住「廣蔭老人院」，請弟兄姊妹留意。 
 

3. 「信徒裝備班」及「生活應用班」課程 

2010 年 7 月至 9月第三季主日學開設下列課程：- 

(一) 信徒裝備班 : 四福音  ------ 【老師 : 馬美夏執事】 

(二) 生活應用班 : 恩賜與服待 --- 【老師 : 陳慧賢姑娘】 

  請兩班現讀學生及新生向兩位老師或主日學文書連金明弟兄報名。 
 
4. 166 全年讀經計劃 

全年讀經計劃已進入第三季，弟兄姊妹請繼續努力！第三季讀經
表已印備好，請向陳姑娘領取。 

 
5. 2010 暑期聖經班 

日期：7月 19-23 日(星期一至五)   【主題：聖地智趣遊】 
對象：現讀幼稚園至小學六年級學生 

時間：每日早上 9:30 – 下午 1:00 
費用：每位$20.- (詳情請參閱單張) 
歡迎家長陪同子女一起報名，家長可以參加「家長班」。 

 
6. 2010 暑期生活營 

日期：8月 2-5 日(星期一至四) – 四日三夜 

對象：現讀小學三年級至中五學生 
主題 : 鐵人 2010 
費用：每位$450.-(車費自備)- (詳情請參閱單張) 

 
7. 澳門短宣體驗團 

本堂定於 8月 22-23 日有兩日一夜「澳門短宣體驗團」，弟兄姊妹

請預備心參與及代禱。 

 



每週代禱事項 
 

7 月 4~10 日        ☆☆ 每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱  ☆☆    
日期 禱告事項 

代禱後

請() 
7 月 4 日 

星期日 

為 8 月 2 王 5 日的夏令營祈禱 

 為 4 日的天氣禱告，求主賜下最合宜的天氣 

 求主為我們預備合適的營友 

 

7 月 5 日 

星期一 

為「台灣」祈禱 

 為台灣的人民禱告：願意他們聽見福音並且對神國度有正面的回

應 

 為台灣政府禱告，求主在他們當中賜下新的心和新的靈，亦為當

中的信徒祈禱，求主賜下能力，讓他們在所處崗位中為主作見證 

 

7 月 6 日 

星期二 

為香港的「立法會議員」祈禱 

 求主帶領香港的政制發展，改變當中不合神心意的地方 

 求神賜下合一的心給立法會議員，讓他們在不同的政黨背景下亦

能同心合作 

 

7 月 7 日 

星期三 

為陳禮健執事祈禱 

 為禮健祈禱，求主保守他在工作中有平穩，在同事及上司眼前蒙

恩 

 為禮健的事奉祈禱，求主讓弟兄愈事奉愈得力，滿有事奉主的喜

樂 

 

7 月 8 日 

星期四 

為 7 月１９至２３日的假期聖經班祈禱 

 為事奉的弟兄姊妹有喜樂的心祈禱，求主保守他們五日的事奉都

得力 

 求主為我們預備合適的學生 

 

7 月 9 日 

星期五 

為每週三的祈禱會祈禱 

 求主賜下禱告的靈，好叫每次的祈禱會中，我們的禱告都滿有聖

靈同在的澆灌 

 求聖靈感動弟兄姊妹有更多願意禱告的心 

 

7 月 10 日 

星期六 

為教會中的長者祈禱 

 為教會中的長者祈禱，求主賜下每天各位長者所需的能力、精神 

 求主賜下喜樂的心給各人，叫他們感恩的與主同過每一天 

 

    
 
 

每 月 金 句 
  

    不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心去做。 
     若是能行，總要盡力與眾人和睦。    

    (羅馬書 12:17-18) 

 



上主日奉獻  
主日獻金   ： $     1,763.00 
十一奉獻    ： $    14,650.00 
感恩奉獻   ： $       550.00 
新堂奉獻   ： $     4,600.00 
宣    教   ： $       100.00 
音樂培訓   ： $       600.00 

合    共   ： $    22,263.00  
 

2010 年新堂每月定額供堂認獻進度 

每月按揭供款  已收認獻表 尚      欠 

$34,521.00 $17,025.00 $17,496.00 
 

 
 

 

26/06/10 至 02/07/10 各項聚會人數 

 

27/06/10 主日學及信徒裝備課程出席人數  
幼稚班 :   4 人 初小班：            8 人 高小班：        9 人 

中學班：   6 人 系統神學(一)：     12 人 合神心意的人 : 12 人 

喜樂班：   6 人                   

本主日鮮花 
插花 ： 符少琼姊妹    獻花 ： 李敏慧執事     

下主日司職人員 
主  席  ： 柯杏嬌執事 
講  員  ： 鄭昌國牧師 
司  琴  ： 柯家純姊妹 
招  待  ： 陳鸞英執事   張源長弟兄   秦劍儀姊妹  
司  事  ： 鄭路加弟兄   黃志豪弟兄   
音  響  ： 柯小蓮執事   溫碧霞姊妹   
插  花  ： 符少琼姊妹 
迦南園  ：  (小學組) : 文偉雄弟兄    
      (幼小組) : 陳慧賢姑娘   連加慧姊妹    

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

總  人  數 111 主 日 學 57 

成      人 89 祈 禱 會  13 

幼      童 8 約拿單團契   10 

迦南園/兒童 14  但以理團契  7 

   彌迦團契  10 

   安得烈團契  方舟佈道會 



  
  

牧牧者者的的話話 
 

活出更豐盛的生命 
 

近年不少靈修大師，推動靈修神學，作專題探討，深入研究，專科

訓練。不少教牧同工，熱心愛主追求長進信徒，熱烈追求爭相學習；無

論靜思、默想、禁食、靜修，在各宗各派堂會推行，反應相當強烈，追

求靈命長進，實踐靈修生活。信徒靈命長進，自然熱心愛主、愛教會、

愛肢體、愛仇敵、熱心傳福音、忠心事奉上帝，流露屬靈生命的活力， 

形成事奉的動力, 應是相應的表現成果。 

可惜不少追求靈修生活的教牧同工，教會同道，在基本功的靈修，

默想、禁食禱告、讀經靜修，表現非常成功，語氣表達非常屬靈；但真

正參與教會事奉，彼此相愛，廣傳福音，獻心、獻身、獻金，投入事奉

的積極性，往往比不上沒有明顯標榜，靈修生活、靈命操練的人那麼積

極投入。感覺上這些推動者、實踐者，已走入中世紀的修道院，長年歲

月留在修道院，每天十次八次祈禱潛修默想，而不願走入社群，熱心廣

傳福音，建立教會，牧養群羊，忘卻主的大使命，形成空有外表屬靈。

曾有一位屬靈教牧同工說，你看不見我的工作動力，但我睡在床上，亦

念念不忘的禱告，在密室與神獨處，正是為屬靈爭戰一部份。這受薪專

責同工，每天藉禱告推動，要靠主得勝的論調，似無可駁倒的理論，但

對事工的團隊,是否被接納？ 

希望每個學習靈修者、推動靈修生活者，走出你的修道院、步出你

的祈禱室，更積極、更努力，充滿信心與愛心，趁著現在，為主打美好

勝仗，多結果子榮耀上帝，主必快來。 

 

張福民牧師 

 

 



團團  契契  聚聚  會會 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

7月 10日(六) 下午 2:30 

約拿單團契 –棋類活動 
主席 : 吳樂童 

負責 : 導  師 

 但以理團契– 

經上記著說 

主席 : 陳姑娘 

負責 : 文偉雄 

安得烈團契–彼此代禱 負責 : 周香文 

7月 11日(日) 下午 2:00 彌迦團契 – 讚美之泉 團契職員 

 

 

聚聚  會會  預預  告告 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

7月 11日(四) 早上 11:00 敬老主日 
主席 : 柯杏嬌執事 

講員 : 鄭昌國牧師 

7 月 19-23 日 

(一至五) 

早上 9:30 – 

下午 1:00 

暑期聖經班 

主題 : 聖地智趣遊 
教育部 

8 月 2-5 日 

(一至四) 
四日三夜 

暑期生活營「鐵人 2010」 

大嶼山紅十字會石壁營 
團契部 

 

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30 分 主日學 

每主日早上 11 時正 主日崇拜 

每週三晚上 7時 30 分 祈禱會 

每週六下午 2時 30 分 約拿單(兒童)團契 

每週六下午 2時 30 分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30 分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2時 30 分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時正 以諾(長者)團契 


